规范解物理计算题，需从高一新生抓起 
福建省长乐高级中学   董碧云

摘要：每年高考结束，总有部分考生对物理科的估分与真实分数存在落差，究其原因没有从高一开始养成规范解物理计算题的习惯。因此，要求物理教师从高一新生开始抓解题规范，提高学生的高中物理基本素养。
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初中物理解题思路简单，靠死记硬背就可以考取良好的成绩，这使刚步入高一的学生分析物理问题和用文字描述物理过程的能力比较差，在计算题上表现尤为严重。在高中三年的学习物理过程，不注重解计算题规范能力的培养。待高考结束，就会有部分考生对物理估分较高，而实际出来的分数又让他们大失所望。这往往令他们百思不得其解，明明自己答题的最终答案是对的。高考试卷上明确的说明：解答应写出必要的文字说明、方程式和重要演算步骤。只写出答案的不能得分，有数字计算的题目，答案中必须明确写出数值和单位。高考评分标准中也有类似的说明：只有最后答案而无演算过程的，不给分。解答中单纯列出与解答无关的文字公式，或虽列出公式，但文字符号与题目所给定的不同，不给分。为了减少不必要的失分，必须要求学生规范解题。
规范解题不是学生一朝一夕就可以学会的，最好从高一新生抓起。教师起带头作用，认真书写板书，展示给学生标准的解题过程，让学生熟能生巧，掌握解题规范。针对高一新生，从以下五个方面抓物理计算题规范解题基本要求：
  一、抓文字说明，要写出必要的文字说明

  1、说明研究对象：是单个物体、多个物体组成的整体还是结点，注意研究对象之间的转变。如高一物理必修2分析竖直面内的圆周运动在最高点问题，以“水流星”模型为例，研究绳受到的拉力，要以水和水杯为整体作为研究对象。研究水杯对水的压力时，就只能以水作为研究对象。物理必修1研究平衡问题时，用绳子将鸟笼挂在一根横梁上，结点O与三根绳子连接，分别为OA、OB、OC，而鸟笼只与OC绳连接。若研究对象为鸟笼，则可以得出鸟笼受到的重力大小等于OC绳受到的拉力大小。若研究对象为结点O，则可以研究三根绳受到的拉力大小关系。因此，研究不同的问题，就要选取不同的对象。一般根据实际研究问题的方便，选择合理的对象。教师在板书时，不要因为没有完成该节课的教学任务，节约时间，使计算题解题过程的板书变得很简洁，这在客观上使板书失去了展示规范解题的作用。宁可一堂课题目少讲一些，，也要确保讲过的题目，必须展示给学生规范的答题，起到示范作用，让学生理解什么样的答题过程才是规范的，从而养成规范答题的良好习惯。
  2、对自己设立的字母符号的说明：高中解题要求尊重题目所给的符号，题目给了的符号一定不要再另立符号，但题目中没有出现的符号，必须用必要的文字说明或者画图来说明新设立的字母符号的物理意义。高一学生很多保留初中的习惯，对自己添加的符号，不做任何说明，理所当然的认为不会被扣分。
  3、写出研究的过程或状态：如从O到A过程、从最高点到最低点过程或在O点、在最高点等，这既反映了学生对题意地理解，也反映了学生对物理知识点的掌握。
  4、说明所列方程的依据及名称：如
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等。很多学生到了高三，会说出牛顿第二定律或动能定理等，但却不知道具体内容是什么。因此，从高一物理教学开始，对于所列方程的名称，在书写板书时尽可能不用文字表示，而用该方程的数学表达式。目的使学生轻松记住所列方程的具体内容，同时又避免了学科术语不规范说法的出现。如：把牛顿第二定律错误说成牛顿第二定理，或把动能定理错误说成动能定律等现象发生。
  5、必要时说明最终结果，给题目的问题一个明确的答复。如：求人对椅子的压力大小？已经求出椅子对人的支持力500N，人对椅子的压力与椅子给人的支持力是一对相互作用力，大小相等，方向相反。故最后结果要用必要的文字说明，由牛顿第三定律得，人对椅子的压力为大小为500N。
二、抓方程式书写，要有必要的方程式
    高一很多学生解题过程，重点写出数据代入过程，数据处理过程得出最终结果，而忽略了最重要的分数，必要的方程式。必要的方程式，主要包括物理的基本方程、公式和数学的三角函数、几何关系等，在高考评卷中，是给分的重点。如何正确写出必要的方程式，从注意以下五点入手：

    1、写出的方程式必须是原始的形式，不能以变形的结果式来代替方程式。如有一个质量为m的物体，在地球表面，有：
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的黄金代换式来顶替原始方程。卷面上也不能“约”，如不能在
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式子左右两边的
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上打“/”符号。
    2、原始方程中各个物理量必须都用字母来表达，不要写成既有数据又有字母的计算过程方程来顶替原始方程。如：自由落体运动中，不能写成
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    3、涉及数学的几何关系只需要写出判断结果，而不必证明如何得出过程。

    4、方程式忌写成连等式，如：物体在一个与水平方向成300的斜向上的拉力作用下运动，物体与水平面间的动摩擦因数为
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，求物体受到的滑动摩擦力的大小？解答过程不要连等写成
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 。按照高考计算题的评分标准，是按步给分，只要写对方程就给相应的方程分数。若写成连等式，只要有一个地方出错，写对过程也一律不给分。切记，不要写出连等式的方程。
    5、必要方程式若有多个，可让每个方程式单独成行，并在每个式子后面编号，让阅卷老师直观看出给分的式子。
三、抓演算步骤，要有重要演算数据和单位的代入，并得到最终答案
    列出多个必要方程后，演算出重要的步骤，对不重要的步骤，可在草稿纸上进行演算过程，并代入数据，注意数据代入过程要统一单位，一般都是用国际制单位代入，求出最后答案。对最后答案的书写，保留几位有效数字，根据题意要求。若题意没有要求，可根据题目中已知的数据保留。以已知数据中小数点后位数最多的为标准，答案小数点后面保留相应的位数，并写上相应物理量的单位。所求的方程若有多个解，都要写出来，然后通过讨论，舍去不合题意的。若题目中已知数据都是用字母符号表示，所求的最终答案也要用字母符号表示，不用写单位。
四、抓字母符号书写,字母符号的书写要规范
    很多学生在解计算题时，字母符号书写潦草，同一字母符号表达几个不同的物理量，明明可以满分拿下的题目，却因为书写不规范而丢分。因此，养成字母符号书写规范的作用很重要。在具体教学过程中，培养学生书写字母的规范，从以下三点来传授的：

    1、字母符号慢慢写，比较容易混淆的字母，如G与
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与M等不要写得太快，避免字母形状不对而被扣分。
    2、一个物理量在同一题中不能有多个符号，一个字母符号在一个题目中也只能用来表示一个物理量。如：多过程运动问题，物体先后经过A、B、C三位置，求各点的速度时，不要都用
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表示。可选择合适的角标，通过A、B、C点的速度分别用
[image: image17.wmf]A

v

、
[image: image18.wmf]B

v

、
[image: image19.wmf]C

v

表示。再比如：圆锥摆模型，一根细绳，一端固定，另一端系一个小球，小球在水平面内做匀速圆周运动，求小球受到绳的拉力大小和小球做匀速圆周运动的周期。一般情况，绳的拉力和周期都是用大写字母T表示，为了避免一个字母符号在一个题目中表示两个物理意义，此时可将绳子的拉力符号用大写字母F表示，以免使物理量混淆。
    3、题目中已经给的字母符号，就不用画蛇添足了。如：一个小球从光滑的四分之一的圆弧A点滑下，到B点过程，圆弧的半径为
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五、抓画图规范，画图要用刻度尺，图像要准确、清晰

    初中学生大部分解题不需要画图，使得刚步入高中的新生保留原解题习惯。一看到计算题就立马动笔解题，不会解的题目，也不尝试画图，让简单的题目变得复杂化。有些学生开始学会画图，但随心所欲，画图不准确，影响题意的理解。在具体教学过程，要求学生从以下几点开始养成规范画图地习惯： 
    1、准备画图工具：铅笔、刻度尺、三角板、圆规。个别同学没有准备刻度尺，随意的将校徽当刻度尺使用，态度不端正。高考要求，如图线为直线的，不用刻度尺画，一律不给分。

    2、画运动过程图、受力图等，应大致反映题意，将相关物理量标在图上。画受力分析图时，注意顺序:先分析场力(重力、电场力、磁场力),再分析接触力(弹力、摩擦力),最后分析其他力。不按顺序画图，容易产生添力或漏力现象。画平行四边形时，线段的虚实要分清。
    3、画函数图像时，注意三要素，坐标原点，坐标轴表示的物理量、数据及单位，坐标轴上的箭头。
    4、高考答题时，为了避免扫描不清晰，造成失分，铅笔画完后必须应用黑色签字笔描黑。     
    从计算题是否规范答题，可以看出一个学生的物理基本素养。在应试教育的今天，多考一分，有可能在全国的排名前进五千名。因此，为了提高学生的物理基本素养，为了学生在高考中胜出，应从高一物理教师平时解计算题的板书规范抓起，给学生起示范作用；从每份批改的作业，试卷抓起，规范学生的解题过程。
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