如何在生物教学中培养学生学科素养
                        ——从酶的特性说起
福建省长乐高级中学   陈秀斌 
摘要：酶是高中生物中的重要内容之一，课本中对酶的作用、本质和特性作了详细的说明和探究，在近年来的高考试卷中关于酶的知识也成为常见的内容。由于酶在生物新陈代谢中有着重要作用及其生理特性，所以自然界中的一切生命现象离开了酶的活动都成为空谈。为了建立科学的思维方法和培养学生的生物学科素养，文章就从酶的特性说起。
关键词：酶的特性  生物  学科素养
从生物学的角度来看，酶与化学反应中的催化剂有着异曲同工之特征，如唾液淀粉酶、胃蛋白酶等众多的酶由蛋白质组成，但也有少数的酶是RNA。并不是所有的蛋白质和RNA都是酶，只是那些在生命活动中具有催化作用的蛋白质或RNA，才可谓是酶。为了让学生能够清楚的感悟生物学科的魅力，就让笔者在酶的特性的探究中前行。

一、目标引领，追求目标才能驱动探究的能力

学无止境，人生有了目标才有了奋斗的动力。学习也是如此，有了学习的目标，才有追求知识、奋勇拼搏的动力。作为生物知识的学习，眼前的目标是将一节课的内容拓展到边到角，长远的目标则是培养学科素养，在今后的实践中大显身手。作为《酶》的学习，在课堂上要求学生学会阐明酶在细胞代谢中的作用、本质和特性，认识其来源、产生与发展的过程。同时要求学生以熟练掌握控制自变量，观察和检测因变量的变化以及设置对照组和重复实验为学习目标，学会辩证的进行酶的特性的实验探究。
为了让学生在目标中激励自己去进行科学探究，需要让学生研读课本相关内容，并能够设计实验活动方案，从而到达启迪学生创造思维、促进形成科学实践能力。设计实验方案是为探究实验做准备。在实验探究过程中，可以采用以小组式的学习方法，这样更能够增强团队意识，更能使学生感悟与人交流和合作探究的快乐。作为本节课，有了这种对酶的生物活性及其特性的探究性学习的目标追求，学生崇尚科学的态度和实事求是的精神一定能够发扬光大。
二、探究互动，实验探究才能了解知识的真谛

生物课，要让生物知识融于学生的脑海，内化为自身的素养，就需要驱动学生对知识进行质疑、探究。《酶》以其独有的性质特征，尽管是生物的冰山一角，让学生在学习过程中有着别具一格的探究方法，学会控制变量实验法是极其重要的。

控制变量实验法是学生初次接触的生物实验探究方法，为了让学生真正认识控制变量实验法的内涵，课堂上使用了多媒体来辅助教学。多媒体的辅助有利于使学生快速掌握酶的特性实验的原理及其操作过程。众所周知，人的认知是由感性到理性发展的过程，多媒体能够更好的展示图片、图表，并能够模拟实验过程。为了让学生充分理解酶的特性，课堂上必须将酶的三大特性各个击破、逐一解决。使用动画直观的显示实验过程来点燃探究酶的高效性激情，引导学生解决实验中的问题；应用模拟实验过程的方法向学生传输酶的专一性的特征，让学生在前一个实验的理论基础上自己设计实验过程，然后通过小组探究与交流，使学生对实验过程有深刻的感悟，从而达到举一反三；随着实验原理的不断深入的认知和实验方案的设计不断的优化，酶的最后一个特性完全可以建立在前两个实验的基础上，学生就可以走进实验室进行合作探究实验，在实际操作中理解控制变量实验法的真正含义，从而有效地提升他们对生物知识认知能力。
（一）多媒体辅助，让学生打开记忆之门，继往开来

现代技术已经与教育教学形影不离，课堂上利用多媒体技术可以有效地将酶的特性探究实验展现给学生，帮助他们构建关于酶的正确、系统的知识结构。
学生可以通过酶和化学反应中的催化剂对比发现酶有着一些更为特殊的地方。然而，教材中纸面上所解说的实验没有“动态”的流程，学生对枯燥的文字毫无兴趣。为了让课堂上活跃，让实验“流淌”于学生眼前，将“比较过氧化氢在不同条件下的分解”实验辅助以动画，学生就会真正理解“酶的高效性”实验的过程与方法。

（二）实验探究，让学生开启认知的航船，扬帆远航
通过动画让学生将实验“电影化”，观后就可以激发学生去验证动画实验的真伪，进入实验科研人员的角色，“照猫画虎”，就能事半功倍。尽管利用信息科技可以进行模拟的实验操作过程，然而客观事实与模拟的结构能否异曲同工，学生是可以产生质疑的。在实验过程中要给学生设置一些障碍，让他们产生质疑，然后通过实验探究让他们进一步释疑。譬如探究中学生会提出下列问题：

1.实验中能否用冷藏的肝脏代替新鲜的肝脏？

2.研磨碎肝脏与块状肝脏的效果有何不同？

3.从上面两个问题来看什么类型的实验更为合理？
设置出来的障碍让学生浮想联翩，但目的只有一个，那就是引导学生注意“酶具有生物活性”这一概念，并激励学生主动思考、大胆尝试设计对照实验，从而让学生在学习的过程中体验实验的方法是多样的，设计过程也是多样的。

（三）实验设计、操作与交流，让学生形成学科素养，创新发展
既然生物实验的方法可以多样化，那么，设计的方法就可以千变万化。如在课堂上教师可以通过学生进行小组讨论方式，选择合适的实验材料及器材来验证酶的专一性。在设计实验方案时必须让学生讨论以下环节问题： 

1.对实验的设计要到达的目的是什么？

2.对实验方案中预设的结果可以作出哪些方面的假设？

实验的预设是简单的、小组不同，方案不同。这是实验探究的前奏，是不容忽略的阶段，它能激发学生探究真理的热情。

在实验过程中，抓住实验的核心环节是很有必要的。譬如，在实验过程中怎样去选取实验器材、如何程序化实验步骤、怎样观察现象并从中抽丝剥茧进行分析并得出合理的结论，这些都是培养学生的生物学科素养。

实践证明，由于小组不同而选出的方案不同，但最终得出的生物知识规律是相同的。为了让实验更加合理，课堂上必须让小组之间进行交流，学生可以把实验过程拍摄为视频，在交流中展示自己的成果。通过交流，学生在存异求同的思维撞击中不断对生物知识进行升华，让自己的智慧在千锤百炼中闪耀光芒。

例如，学生设计的在30℃条件下验证唾液淀粉酶的专一性实验方案中，以表格形式呈现出来的对照实验，成为班级的佳话：

	步骤顺序
	试管1
	试管1’
	试管2
	试管2’
	试管3
	试管3’

	加入2mol 3%淀粉糊
	√
	
	√
	
	
	

	加入2mol 3%蔗糖液
	
	
	
	
	√
	

	加入2mol 清水
	
	√
	
	
	
	

	加入2mol稀释唾液
	
	
	
	√
	
	√

	各试管分置在30℃水浴保温5min 

	混合后摇匀
	静置5min
	静置5min
	静置5min

	滴入2滴碘液
	√
	√
	√

	实验现象
	
	
	


课堂上教师需要对小组的探究讨论活动的交流给予鼓励评价，让学生在自豪感中更加信心百倍的去进行更多关于酶的特性的实验探究。
三、长于实践，知识的积累才能形成学科素养
人往高处走，人生就是不断进取的过程。怎样才能凸显提升学科素养？作为高中生，唯有历经高考的洗礼。回放近几年的高考试卷，可以让学生明白自己提升学科素养的目标。近年来，酶的特性是高考理综试卷的座上宾，是值得高中师生共同关注的。

[典例]大菱鲆是我国重要的海水经济鱼类。研究性学习小组尝试对大菱鲆消化道中的蛋白酶的活性进行研究。

1.查询资料得知，18℃时，在不同pH条件下大菱鲆消化道各部位蛋白酶活性如下图1，由图可知，在各自最适pH下，三种蛋白酶催化效率最高的是_________________。
[image: image1.png]— BECHR
- 588
|~ WITSEEOR

123 4567 89 1011
pH




2.资料表明大菱鲆人工养殖温度常年在15~18℃之间，学习小组假设：大菱鲆蛋白酶的最适温度在15~18℃间。他们设置15℃、16℃、17℃、18℃的实验温度，探究三种酶的最适温度。
……

实验结果如图2，据此能否确认该假设成立？说明理由。
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分析图1可知，三种蛋白酶在各自最适pH下，幽门盲囊蛋白酶对应的酶活性峰值最大，因此，其催化效率最高。通过试题可以给学生的学习作以方向性引导，虽然考查的是学生的读图能力，但是，其考查知识内容却是明确条件对酶的活性产生影响，只有将二者统一起来这才是试题所折射出来的学习知识的真正内涵。

分析图2曲线可知，当温度从15℃～18℃的变化过程中，随着温度的升高，三种蛋白酶的活性都是在递增，大于18℃后，它们的活性如何变化是不得而知，所以，不能得出大菱鲆蛋白酶的最适温度在15℃~18℃结论。

尽管试题采用了实验和曲线分析相结合的形式，然而，试题所及的内容却彰显出来在平时的探究实验中相关变量如何筛选、因变量怎样去观测、实验结果怎样确定、结论怎样得出等生物学科素养。高考试题内容反映高中知识发展的方向，也为学生不断的积累知识找到了目标。酶的特性实验在高考试题中的重要地位是不容忽视的，其控制变量实验内容成为载体的热点。

总之，生物课堂可以采用不同方式的设计实验、进行实验、分析实验，让学生在过程中掌握知识、巩固知识。这样的课堂有利于形成学习动机，突出过程发现，让学生的主观能动性发挥的淋漓尽致，从而激发了他们的创新思维的发展。一节生物课只能是管中窥豹，然而“麻雀虽小五脏俱全”。毋容置疑，在课堂上采用重现和虚拟手段模拟生命现象，无愧于是生物科学的一种重要研究方法；学生的自主设计和小组实验、交流，已是现代教育的最高境界。
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